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iCon nuestras manos timpias

repartimos satud!
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- Las manos son transmisoras iCOMO?
de gérmenes. Lavandolas con -Mdjate Las manos con agua.
agua y jabon o solucidn -Enjabonate bien ta patmasdorso
desinfectante Los etiminamos. y entre Los dedos.

- Actara bien Los restos de jabon.

(’_CUP:NDO? - Secate bien conuna toalla de papel.
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-Después de sonarte La nariz/
estornudar o toser.
' .
- Despues de ir al aseo.
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- Siempre que tus manos esten
sucias:

Y SIEMPRE
RECUERDA LAS 3M
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~ PROTEGETE A Ti
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