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Los dientes son importantes para nuestra salud. Gracias a
ellos podemos comer y nos tienen que durar toda la vida.

Nosotros podemos cuidar de nuestros dientes y con Dientes
Sanos vamos aprender como hacerlo.

El cepillo de dientes serd nuestra mejor ayuda.

¢Comenzamos?




éCuidas tus dientes?

1. B coniflade de dientes.
CTWMW%OL@O[WM}%@WW?
Sy 1 Ne

dCu,d/rLdot@qu%/yﬁo@dx/@n/{)w?
1 Nuncar DA@Q/WO[A&OV DT@dmﬂo@d/LQ/yd%/[vwé/y:
Ddz@ﬂdma%/wn/@
[ despuesy de comen
[ de for cenar

Cowmm&mwmhfw@md@%@mﬂm?

2. Loy abimentor que pieducery canies:
dCWW@MWWW? Escrilselos .

¢ Cucmtian veces tomas dufces o golosinas ?
1 Todow fow dias 0 Mlgunas ver
DL@OWCL@WO/ ] Nuncar
3. Lov renisidn bucodental:
e ham revisade alqunas ver las bocas y loy dientes
BN ] No

¢ Cudmnbos veces ?

1 Unov DAE%/U/I’LO/’O@Z/

T Uno ver ol afie (1 Cuande ey necesaricr

CHMWQ@MWW@W? ¢ Que icinte ?

dTmWWGWmm(W)?
Sy I No
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Cene cepillarte bien les dientes

Juega conmigo
a limpiarte
los dientes

Empieza cepilldndote
los dientes de delante,
haciéndolo siempre
desde la encia al diente.

Después todos
los demds,
sobre todo
aquellos que
Se encuentran
al fondo de la
boca.
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Limpialos de

Ahora te cepillas

todas las muelas por

B por la parte de encima, que es por donde
&) dentro. masticas.

la misma forma

-

@ Es muy importante que
antes de enjuagarte

te cepilles la lengua.

m Limpialos después de cada comida, y
siempre antes de acostarte.

m No abuses de caramelos, ni dulces.

m Utiliza una pasta con flior.

Y visita regularmente a tu amigo o amiga

dentista.
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Un diente pare cade misién

Medida dentadura definitiva

Medida dentadura de leche

INCISIVO CANINO MUELA
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B Coforeas de amuld lon dientes que te
Jabiam.

B Morcor con unar cwz foy dientes
que lengos picodes.
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Buscende alimentes senes pare les dientes




Celebra tu cumpleanes cen imaginacién
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Prepere mi cumpleanes
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Cancién de les Dientes Senes
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cancion del Diente Sano” . )il
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Los dientes de la boca
te hacemos saber,
no nos gusta el azdcar
unay otra vez.
Chuches, caramelos,
me irritan a mi,
mds si te los tomas,
antes de dormir.

Leche, queso, huevos,
arroz y yogur,
frutas y verduras,
carne y pescadito,
ricas ensaladas
con buen aceitito,
prefiero, nos gustan mds,
que un pastelito.

Cuidado con las caries,
i las bacterias, los flemones,
cepilla cada dia con fldor
nuestros rincones.
Restos entre dientes,
con seda dental se van,
y una dieta equilibrada
también nos ayudara.

Visita al dentista,
sin miedo, con buen humor,

es amigo de los dientes =
y también su protector. =0 | gl
Este buen consejo T e

repite a tu familia,
verds que tus dientes, c‘_é
mds sanos estardn. -
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